
Montag
30.01.12

Dienstag
31.01.12

Freitag
03.02.12

Mittwoch
01.02.12

Donnerstag
02.02.12

Gebratene Hähnchenschenkel dazu
Salzkartoffeln und Rotkohlgemüse (3)

Rührei dazu Salzkartoffeln
und Spinat (3)

Reissuppe dazu Brot
und Fruchtjoghurt

Hausgemachter Kräuterquark dazu
Salzkartoffeln und Rohkostsalat (3)

Currywurst dazu Kartoffelpüree
und Weißkrautsalat (3)

Vegetarische Nudel-Gemüsepfanne
dazu Fruchtjoghurt

Woche 05/12
2,90 €

K 1    2,90 €     Kartoffelsalat mit
                          Schnitzel (3)

K 2   3,10 €     2 Baguettebrötchen               
(nach Wunsch belegt) mit Lachs, Ei, Matjes,
Thunfisch, Käse, Kassler, Kochschinken,
Schinken oder Salami (3)

Sa 1   2,95 €       Gemischter Salat 

Sa 2   2,95 €      Vegetarischer Salat

Sa 3   2,95 €      Griechischer Salat

Sa 4   2,95 €      Eisbergsalat mit Thunfisch

*1)mit Farbstoff /2)mit Konservierungsstoff od.konserviert /3)mit Antioxidationsmittel /4) mit Geschmacksverstärker /5)geschwefelt /6)geschwärzt/ 7)gewachst/
  8)mit Phosphat/ 9)mit Süßungsmitteln/ 10)enthält eine Phenylalaninquelle /11)kann bei übermäßigen Verzehr abführend wirken

3,60 € 3,30 €

Salat der Woche:
Sa 5: Wurstsalat nach Hausfrauenart
         mit 1 kleinen Brötchen                 2,95 €                                                                     

Vegetarische Kost:
V 1:  Gemüselasagne                            3,50 €

         dazu Tomatensoße
 VII:  Spinatmedaillion,                          3,50 €

         an Tomaten-Paprikagemüse
         dazu Olivenreis und
         gemischter Salat                     

Hackfleischröllchen dazu Kartoffel-
püree und Apfel-Möhrensalat (3)

Frikassee vom Huhn dazu Reis
und Apfel-Möhrensalat

Panierte Hähnchenschnitzel dazu Salz-
kartoffeln, gelbes u. rotes Möhrengemüse (3)

Backfisch dazu hausgemachter
Kartoffelsalat und Obst (3)

Menü 1

Wir wünschen
             guten Appetit

Menü-Mobil, Sprötauer Straße, 99610 Vogelsberg (Inh. G. Hühn)

Menü 2

 Monü be ilM 036372 - 97470
036372 - 97471

Speiseplan Wir möchten Sie bitten, Ihre Bestellungen bereits am Vortag
und für Montag bereits am Freitag jeweils bis 16.00 Uhr
abzugeben. Eine Wochenbestellung ist ebenfalls möglich. 
 - Änderungen vorbehalten -        - Ihr Menü Mobil -

Salate:

Menü 3
Fax: 90830

Kaltmenü :                

Die Assietten können, nach Abnahme des Deckels, in der Mikrowelle erhitzt werden.

Bauernroulade dazu Bratkartoffeln,
Rohkostsalat und Obst (3)

Putenoberkeulenbraten dazu Salz-
kartoffeln und Leipziger Allerlei (3)

Gebratener Fleischspieß dazu
ungarisches Letscho, Reis und Obst

Marinierter Hering dazu Salzkartoffeln
und Apfel-Möhrensalat (3)

Gebratene Schweinefiletköpfe dazu Salz-
kartoffeln, Buttererbsen und Fruchtjoghurt (3)
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